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Courbe de Corpulence chez les garcons de 0 a 18 ans

Références francaises et seuils de I'International Obesity Task Force (IOTF)

Nom: Prénom: Date de naissance:
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34 Indice de Masse Corporelle (IMC) = Poids (kg) / Taille? (m) 34
* Insuffisance pondérale : < 3¢ percentile*
33 | * Corpulence normale : 3¢ — 97¢ percentile* 33
* Surpoids (dont obésité) : = 97¢ percentile* ou = seuil I0TF-25**
- obésité : = seuil IOTF-30**
32 32
31 31
30 IOTF-j’,O 30
b
~1
29 Rzt 29
p— 4
E 1
< 28 T 28
D yd
= 27 - 27
k= I}
~ 2 A 97 26
) yd all
4 % T -
= 95 ) . - 10TF-25 95
% 7 de-Surnc ] *‘
= b e Ll J p p= 90
o
- 24 y oAy
/ / /’ 1
—~ 23 4 A1 —1= 23
= 1 = e 75
S % y A 9
'
2 // '//f/ // -
— 7 v e -
S 2 “ 4 21
5 7 y T 50
S /’.\ // 1 A - ‘//
8 0 PN - 7 - > 20
B 19 AN LT ~dSS SRR d 2 19
g \ \ ///,// ’//‘ P / /,-’/ ‘ ‘ I
= 18 .'I T RS T A 1T il pd pal 10 18
% ’,’ ] N \‘\\ d [ 1|+ i JRE 147 » ] z | /,/j ‘ |
@ 17 [N TP L b = Wy : 2 3 17
= 17, N T~ REi A L - ol
s— 1 . ~ - P
g 16 I"l/ hS \\\ CTT 1T /”/ /// 4/// 16
- :l' | 4T ) T 1T Aaul i A
;l 17 S ~L _F =7 /l
iflr ) | I=L L+ L4 ~
1S N TN T T e e T T T T 15
[ N R4l B i -
14 |p S NRRR AR T 14
i ——— _——”
i
13 [t 13
{
I
12 12
y in ‘IIHHFP nolar:
- ] [ Jﬁﬂc MmuciIan
11 11

0o 1t 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18
Age (années)

Pour chaque enfant, le poids et la taille doivent étre mesurés régulierement. wwwinpes:santed?
) . . k "

L'IMC est calculé et reporté sur la courbe de corpulence. EJ _.

Courbes de I'MC diffusées dans le cadre du PNNS a partir des références francaises* issues des données de I'étude séquentielle francaise de IW'FR:N;MS; onal

stitut nati
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\a santé

la croissance du Centre International de I'Enfance (Pr Michel Sempé), complétées par les courbes de référence de I'International Obesity Task
Force (IOTF)** atteignant les valeurs 25 pour le surpoids (IOTF-25) et 30 pour |'obésité (I0TF-30) a I'age de 18 ans.
MINISTERE CHARGE

* Références frangaises: Rolland Cachera et coll. Eur J Clin Nutr 1991,45:13-21. DE LA SANTE
** Références internationales (I0TF): Cole et coll. BMJ 2000;320:1240-3.




